
COURS

MAI À JUIN 2024

Ayurvéda

Aromathérapie

Phytothérapie

Nutrition

Animaux

Anatomie - Tronc commun

Pentanalogie

4 
MAI

samedi
Nutrition 4 - Établir un plan nutritionnel 

Formuler des conseils personnalisés
Être en cours de formation Morges

6-7 
MAI

lundi 
mardi

AY1 - Massage énergétique
Pijat

Théorie de base en Ayurvéda Morges

21 MAI mardi  
AY1 - Traitement des yeux 

Netra
Théorie de base en Ayurvéda Morges

21 MAI mercredi AYFC Traitement Kansavati
Massage des pieds avec le bol Kansu

Théorie de base en Ayurvéda Morges

21, 22, 28, 29 MAI 
& 4 JUIN

mardis et 
merc. soirs

Aromathérapie 1 
Aromathérapie au quotidien

Aucun prérequis ONLINE

25-26
MAI

samedi 
dimanche

Nutrition 1 - Efficacité des tendances alimentaires 
Avantages et inconvénients des modes alimentaires

Aucun prérequis Morges
+ ONLINE

25-26 
MAI

samedi 
dimanche

Phytothérapie 2 - Digestion 
Approche phytothérapeutique du système disgestif

Phytothérapie au quotidien 
ou 

Aromathérapie 2
Morges

1-2 
JUIN

samedi 
dimanche

Aromathérapie 2 
Un pont entre les familles aromatiques et l'énergie

Aromathérapie 1 Morges
+ ONLINE 

3-4 
JUIN

lundi 
mardi

AY1 - L'Ayurvéda sur le bout des doigts 
Révision en vue des examens

Tous les cours du module AY1 Morges

8-9 
JUIN

samedi 
dimanche

Nutrition 3 - À chacun son jeûne 
Régénérer son organisme à travers le repos digestif

Les clés de la nutrition 
+ Efficacité des tendances 

alimentaires 
+ Prévention des maladies 

d'aujourd'hui et les enjeux de 
l'alimentation

Morges
+ ONLINE

8-9 
JUIN

samedi 
dimanche

Aromathérapie 3B 
Atelier pratique d'Aromathérapie

Aromathérapie 2 Morges

15-16 
JUIN

samedi 
dimanche

Aromathérapie 3A 
Aromathérapie énergétique

Aromathérapie 2 Morges

22-23 
JUIN

samedi 
dimanche

Nutrition 3 - L'impact du microbiote sur la santé 
L'influence du microbiote sur nos pensées, émotions et immunité

Les clés de la nutrition 
+ Efficacité des tendances alimentai-

res 
+ Nourrir le corps et l'esprit 

Morges

22-23 
JUIN

samedi 
dimanche Phytothérapie 1- Excursion botanique Aucun prérequis Genève

27 au 29 
septembre 
& 24 au 26 
janvier 2025 
(en présentiel)

16 novembre 
& 11 janvier 
2025 (en ligne)

vendredi, 
samedi et 
dimanche 

 PENTANALOGIE
   Déployez votre plein potentiel !

Aucun prérequis Lausanne
+ONLINE
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COURS

AOÛT À OCTOBRE 2024

Ayurvéda

Aromathérapie

Phytothérapie

Nutrition

Animaux

Anatomie - Tronc commun

Pentanalogie

24-25
AOÛT

samedi
dimanche

Nutrition 4 - Diabétologie et métabolisme
Les différents types de diabète et les régimes associés

Tous les cours des modules 1, 2 et 3 Morges
+ ONLINE

24-25
AOÛT

samedi
dimanche

AY1 - Théorie de base en Ayurvéda
Les bases en Ayurvéda

Aucun prérequis Morges

24-29-30-31
AOÛT

samedi
ma-me-je soirs

AY1 - Théorie de base en Ayurvéda
Les bases en Ayurvéda

Aucun prérequis ONLINE

31 AOÛT
1er SEPTEMBRE

samedi
dimanche

Aromathérapie 1
Aromathérapie au quotidien

Aucun prérequis Morges

31 AOÛT
1er SEPTEMBRE

samedi
dimanche

Phytothérapie 2 - Principes actifs 2 
Approfondissement des métabolites secondaires

Principes actifs 1 Morges

9-10 SEPTEMBRE 
3-4 FÉVRIER 2025

lundi
mardi

AY1 - Points Marma
Massage des points Marma

Théorie de base en Ayurvéda Morges

7-8 
SEPTEMBRE

samedi
dimanche

Aromathérapie 4 - Digestion
Pathologies digestives et huiles essentielles

Aromathérapie 3A et 3B Morges

17
SEPTEMBRE

mardi
AYFC - Garshan Slim

Traitement spécifique sur Medha Dhatu 
Théorie de base en Ayurvéda Morges

17, 19, 24, 26, 29 
SEPTEMBRE

mardis, jeudis 
et dimanche 

soir

Aromathérapie de base pour chiens et chats 
Utilisation au quotidien

Aucun prérequis ONLINE

21-22
SEPTEMBRE

samedi
dimanche

Nutrition 4 - Synthèse
Révisions des connaissances et étude de cas

Tous les cours des modules 1, 2 et 3 Morges

21-22 SEPTEMBRE
& 5-6 OCTOBRE

samedi
dimanche

Tronc commun - module BP1
Conception de la santé, de l’homme et éthique 

Aucun prérequis Morges

23
SEPTEMBRE

lundi
AY1 - Pada

Traitement des pieds
Théorie de base en Ayurvéda Morges

27 au 29 
septembre 
& 24 au 26 
janvier 2025 
(en présentiel)

16 novembre 
& 11 janvier 
2025 (en ligne)

vendredi, 
samedi et 
dimanche 

 
PENTANALOGIE

   Déployez votre plein potentiel !
Aucun prérequis Lausanne

+ONLINE
 

30 SEPTEMBRE
1ER OCTOBRE

lundi
mardi

AY2A - Udara
Traitement spécifique du ventre 

Théorie de base en Ayurvéda Morges

1, 2, 8, 9 & 15 
OCTOBRE

lundis et 
mardis soirs

Aromathérapie 1  
Aromathérapie au quotidien

Aucun prérequis ONLINE 
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Ayurvéda

Aromathérapie

Phytothérapie

Nutrition

Animaux

Anatomie - Tronc commun

Pentanalogie

COURS

OCTOBRE À DÉCEMBRE 2024

5-6
OCTOBRE

samedi
dimanche Phytothérapie - Les huiles végétales Aucun prérequis Morges

7-8
OCTOBRE

lundi 
mardi

AY1 - Nutrition et Ayurvéda
Alimentation ayurvédique

Aucun prérequis Morges

10-11
OCTOBRE

jeudi
vendredi

Aromathérapie 3B
Atelier pratique

Aromathérapie 2 Morges

26-27
OCTOBRE

samedi 
dimanche

Phytothérapie 2 - ORL 
Pathologies respiratoires et ORL

Phytothérapie au quotidien 
ou Aromathérapie 2 Morges

28-29
OCTOBRE

lundi 
mardi

AY1 - Bilan en Ayurvéda
Anamnèse ayurvédique

Aucun prérequis Morges

28-29 OCTOBRE
& 5 NOVEMBRE

lundis et mardi 
soir

Aromathérapie 4 - Pour les enfants
Soigner les enfants de 0 à 12 ans

Aromathérapie 3A et 3B  ONLINE

29 OCTOBRE
& 5, 12, 19, 26 

NOVEMBRE
mardis soirs

Aromathérapie 2  
Un pont entre les familles

Aromathérapie 1
ONLINE 

Mor-
ges+ONLINE

4-5
NOVEMBRE

lundi 
mardi

AY2A - Prishtabhyanga 
Traitement pour le dos *

Théorie de base en Ayurvéda Morges

5 
NOVEMBRE

mardi
Phytothérapie 2 - Système endocrinien

Approche phytothérapeutique du système endocrinien et hormonal
Phytothérapie au quotidien 

ou Aromathérapie 2 Morges

9-10
NOVEMBRE

samedi 
dimanche

Nutrition 1 - Les clés de la Nutrition 
Connaissances de base

Aucun prérequis Morges
+ ONLINE 

11-12 
NOVEMBRE

24-25
FÉVRIER 2025

lundis et mardi 
soirs

AY1 - Mahabhyanga
Massage royal du corps

Théorie de base en Ayurvéda Morges

16-17
NOVEMBRE

samedi 
dimanche

Aromathérapie 2  
Aromathérapie au quotidien

Aucun prérequis

Morges
+ ONLINE 

Mor-
ges+ONLINE

16-17
NOVEMBRE

samedi 
dimanche

Phytothérapie 2 - Ostéo-articulaire 
Approche phytothérapeutique des troubles ostéo-articulaires

Phytothérapie au quotidien 
ou Aromathérapie 2

Morges
+ ONLINE 

17-18
NOVEMBRE

samedi 
dimanche

Phyto-aromathérapie pour les animaux d’élevage
Utilisation au quotidien pour les vaches, cochons, poules, moutons,...

Aucun prérequis Morges
+ ONLINE 

23-24
NOVEMBRE

samedi 
dimanche

Aromathérapie 3A
Aromathérapie énergétique

Aromathérapie 2 Morges

30 NOVEMBRE 
1ER DÉCEMBRE 

samedi 
dimanche

Aromathérapie 4 - Cycle féminin
Le rythme de la femme

Aromathérapie 3A et 3B Morges
+ ONLINE

30 NOVEMBRE 
1ER DÉCEMBRE 

samedi 
dimanche

AY2A - La Voie/x du coeur 
Initiation à la méditation

Aucun prérequis Morges

2-3
DÉCEMBRE

lundi
mardi

AY1 - Révisions des cours pratiques 
Revisiter Marma, Mahabhyanga et Pada)

Marma + Mahabhyanga + Pada Morges
+ ONLINE 

7
DÉCEMBRE

samedi Phytothérapie 2 - Système nerveux 
Approche phytothérapeutique des troubles psycho-émotionnels

Phytothérapie au quotidien 
ou Aromathérapie 2

Morges
+ ONLINE 

* anciennement dénommé Himalayawww.usha.ch -  formation@usha.ch - 021  801 90 06


