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TURIYA

Schmuck der Prasenz und Erhebung

Die Schmucklinie TURIYA ist aus einer Vision entstanden: Materie und Atem,
Form und Schwingung, das Sichtbare und das Unsichtbare miteinander zu
verbinden. Turiya bezeichnetim Sanskrit den vierten Bewusstseinszustand
- jenen Zustand reiner Prasenz, der jenseits von Wachsein, Traum und
Schlaf liegt. Es ist der innere Raum tiefer Stille, in dem sich alles beruhigt
und das Wesen sich an seine essenzielle Natur erinnert.

Jedes Schmuckstilick von TURIYA ist als bewusster Schwingungstrager
konzipiert, als ein subtiler Anker, der Kérper und Geist zu mehr Klarheit, innerer
Ausrichtung und Présenz begleitet. Die sorgfaltig ausgewahlten Natursteine
wirken stabilisierend, unterstitzen die feinstoffliche Wahrnehmung und
offnen den Zugang zu einem Zustand tiefer Ruhe und innerer Klarheit.

Die Besonderheit der TURIYA-Linie liegt in ihrer bewussten Synergie
Komplementaritat mit atherischen Olen, den feinen Boten der Pflanzenwelt.
Wahrend der Stein durch seine Struktur, seine Erinnerung und seine
Schwingung wirkt, entfalten dtherische Ole ihre Wirkung iiber den Atem,
die Diffusion und die aromatische Information. Gemeinsam entsteht ein
verstarktes Schwingungsfeld von auBergewdhnlicher Tiefe.

In sehr kleinen Mengen auf bestimmte Steine aufgetragen oder bewusst
inhaliert, verlangern und vertiefen atherische Ole die Wirkung des
Schmuckstticks. Sie unterstiitzen das Ankommen im gegenwértigen Moment,
beruhigen den Geist, 6ffnen das Herz und begleiten eine nachhaltige
Anhebung der inneren Schwingung.

Diese Begegnung von Mineral und Pflanze wird haufig als auBergewdhnlich
erlebt: mehr Prasenz, eine verfeinerte Wahrnehmung, ein Gefiihl tiefer
Ausrichtung und eine subtile, zugleich splrbare Transformation des Alltags.

Ein Schmuckstiick von TURIYA zu tragen und es mit der bewussten
Anwendung atherischer Ole zu verbinden, gleicht dem Eintreten in ein
lebendiges Ritual. Ein stilles, einfaches und zugleich kraftvolles Ritual, bei
dem jeder Atemzug eine Einladung ist, zum Wesentlichen zuriickzukehren.

TURIYA wird nicht nur auf der Haut getragen. Es wird gelebt, geatmet
und gefiihlt. Ein Weg sanfter Erhebung, auf dem die Materie den Geist
tragt und der Atem das Bewusstsein offenbart.



Armband Dhira - Sich zentrieren, entscheiden
und bewusst voranschreiten

« Sobald die Entscheidung getroffen ist, wirkt das Universum darauf hin,
dass sie verwirklicht wird. »

- Osho -

DHIRA steht fuir die Fahigkeit, ruhig, stabil und mit Bedacht voranzuschreiten
und aus einem starken inneren Zentrum heraus die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Inspiriert von der stabilen Tiefe der Erde und der ruhigen Klarheit
des Geistes ist das Armband DHIRA ein Schwingungsbegleiter, der der
inneren Meisterschaft und dem bewussten Voranschreiten gewidmet ist.
Es unterstitzt diejenigen, die mit Bestédndigkeit, Klarheit und Prasenz
voranschreiten mochten, ohne Unruhe und Zerstreuung.

Das Armband DHIRA besteht aus 21 Perlen, einer symboltréachtigen
Zahl, die mit schrittweiser Erflillung, Integration und innerer Reifung
assoziiert wird. In vielen Traditionen steht die Zahl 21 fir eine vollstandige
Transformation: einen Ubergang, in dem Erfahrung zu Weisheit wird,
Absichten Struktur erhalten und Impulse sich stabilisieren. Das Tragen
von 21 Perlen bedeutet, Veranderungen mit Ruhe und Entschlossenheit
langfristig zu verankern.

1 - Blauer Apatit
2 - Dunkelgriine Jade

DHIRA starkt und harmonisiert die Verbindung zwischen dem Herzchakra
und dem Halschakra und bildet einen wesentlichen Kanal fir innere
Koharenz. Das Herz ist das Zentrum der emotionalen Wahrheit, der
zwischenmenschlichen Intuition, der Fahigkeit, sich mit anderen zu verbinden,
der wohlwollenden Gerechtigkeit sowie des Immunsystems, sowohl auf
korperlicher als auch auf energetischer Ebene. Vishuddhi, das Halschakra,
steuert unsere Entwicklung, die Fahigkeit, uns auszudriicken, unsere
Kreativitat zu entfalten und unsere Entscheidungen klar zu formulieren.



Wenn dieser Kanal frei ist, kdnnen wir unsere Geflihle angemessen,
sanft und integer ausdriicken. Unsere Entwicklung wird dann von der
Intelligenz des Herzens geleitet, und wir gewinnen an Authentizitat.
Unsere Handlungen, Entscheidungen und Wahlmdglichkeiten stimmen
auf natlrliche Weise mit unseren tiefsten Werten tiberein. Emotionen
bleiben nicht mehr verschlossen, und Worte sind weder hart noch
zuruckhaltend: Die Kommunikation wird klar, wohlwollend und konstruktiv,
ohne zu verletzen. Wenn die Verbindung zwischen Herz und Kehle gestort
ist, kann die Kommunikation ungeschickt oder impulsiv werden. Die
Klarheit Giber unseren Weg verblasst, und Emotionen werden entweder
unterdriickt oder unangemessen ausgedriickt. Unter diesen Umstanden
wird die Entscheidungsfindung kompliziert und die zu bewaltigenden
Herausforderungen scheinen sich zu vermehren.

Die Steine des Dhira-Armbands
Dunkelgriine Jade - Weisheit und Erweckung der Herzensintelligenz

Dunkelgriine Jade gilt als heiliger Stein und ist ein uraltes Symbol fir
Reinheit, Weisheit und Wohlstand. In der chinesischen Kultur war sie
wertvoller als Gold und stand fiir die Harmonie zwischen Kérper, Geist
und Universum. lhre sanfte und stabile Schwingung lindert Reizbarkeit,
unterstitzt das Gleichgewicht des Nervensystems und férdert einen
ruhigen und zentrierten inneren Zustand.

In Verbindung mit Anahata, dem Herzchakra, férdert Jade Mitgefihl, Liebe
und Heilungsprozesse. Sie unterstiitzt auch das Immunsystem, sowohl
auf kérperlicher als auch auf energetischer Ebene, und gilt traditionell als
Stein des Gliicks, des Wohlstands und des dauerhaften Erfolgs. In Bezug
auf Beziehungen fordert sie Toleranz, Akzeptanz und eine friedliche
Authentizitatim Umgang miteinander. Dunkelgriine Jade gilt als eine der
seltensten Jadearten und bietet im Vergleich zu anderen Jadearten eine
besonders tiefe Erdungs- und Zentrierungsqualitat. Sie wird dringend
empfohlen, um jegliche Schwache zu bekdmpfen.

Blauer Apatit - Geistige Klarheit und ruhige Klarheit

Blauer Apatit ist in der Lithotherapie fiir seine gewichtsreduzierende
Wirkung bekannt und der ideale Stein, um die Konzentration und die
Fokussierung auf ein Ziel zu stérken. Er fordert Urteilsvermdgen und Klarheit.
Er beginstigt einen erholsamen Schlaf, férdert die Selbstdarstellung
und das Selbstvertrauen beim Sprechen. Er unterstitzt bei Reden oder
Prasentationen. Er wirkt tief entspannend und férdert die Koharenz zwischen
Reflexion, Entscheidung und Handlung. Blauer Apatit tragt zur Entfaltung
bei, zieht Erfolg an, starkt das Selbstvertrauen und das Selbstwertgefiihl.
Er schiitzt vor negativen Schwingungen. Apatit gehort zur Familie der



hexagonalen Phosphate und hat eine komplexe Kristallstruktur. Es ist ein
seltenes, wertvolles Mineral und das einzige Mineral, das im menschlichen
Kérper vorkommt. Apatit kann in kristallinem Zustand vorkommen,
beispielsweise im Zahnschmelz. Auch auf der Oberflache des Mondes
wurden Spuren davon gefunden. Ein Stein, der die Intuition unterstiitzt
und neue Kreativitat hervorbringt.

Die Energie von Dhira

Die Verbindung von dunkelgriiner Jade und blauem Apatit erzeugt
eine Schwingung dynamischer Stabilitat: ein Gleichgewicht zwischen
Atem und Entwicklung, zwischen Tiefe und Klarheit. Dhira ladt dazu ein,
mit Gelassenheit voranzuschreiten, Entscheidungen aus einem inneren
Raum der Ruhe heraus zu treffen und Schritt fiir Schritt voranzukommen,
wobei man sich selbst voll und ganz prasent bleibt. Dieses Armband
begleitet Phasen der Strukturierung, Konsolidierung und des bewussten
Wachstums, in denen man auf einem soliden Fundament aufbauen mochte.
Es unterstiitzt den Prana-Fluss.

Je nach Absicht kdnnen Sie verwenden:

ATLAS eine Synergie, die die Atmung vertieft, Ausdauer und Willenskraft
unterstutzt ... Fordert die Sauerstoffversorgung und hilft, Gber sich
hinauszuwachsen.

HELIOS begleitet das Wachstum, erleichtert die Visualisierung, férdert
die mentale Erholung und hilft, negative Erfahrungen zu transformieren.
Hilft, Klarheit zu gewinnen und konkrete Ziele zu setzen.

BALA erleichtert die Reinigung des Geistes und die Offnung fiir neue
Horizonte. Erméglicht die Umwandlung von Angsten und Frustrationen.
Tragt zur Kohérenz zwischen Herz und Verstand bei.

CONFIANCE hilft dabei, sich vom Ergebnis zu |6sen, Selbstvertrauen zu
gewinnen und sich unabhangig von den duBeren Umstanden sicher zu
fuhlen.

Das Armband DHIRA begleitet Momente, in denen man seine Mitte
halten, stabil handeln und trotz Druck prasent bleiben muss. Es unterstitzt
Lebensphasen, in denen innere Bestandigkeit wichtiger ist als emotionale
Reaktionen. DHIRA |adt dazu ein, aus der Mitte heraus mit Ruhe,
Urteilsvermdgen und Standhaftigkeit voranzuschreiten.

Situationen, in denen das Tragen von DHIRA besonders ginstig ist:

Wenn wichtige Entscheidungen mit Klarheit getroffen werden miissen.
In Zeiten erhdhter beruflicher oder persénlicher Verantwortung.
Wenn ein neuer Kurs eingeschlagen wird und Ausdauer erforderlich ist.
In Situationen, die Willenskraft, Ausdauer oder Disziplin erfordern.



e Wenn es notwendig ist, konzentriert zu bleiben, ohne sich von der
Dringlichkeit oder der Erwartung des Ergebnisses mitreiBen zu lassen.

Einfache rituale mit dem dhira-armband

. Stabilitdt bedeutet nicht Unbeweglichkeit, sondern Treue zu seiner
eigenen Achse.”
- Carl Gustav Jung -

Sanskrit ist eine alte Schwingungssprache, die nicht nur dazu dient, eine
Bedeutung zu vermitteln, sondern vor allem eine Resonanz zu erzeugen.
Jede Silbe tragt eine bestimmte Frequenz, die direkt auf den Korper, die
Atmung und das Nervensystem wirkt. Wenn ein Mantra rezitiert wird,
wird nicht nur der Intellekt angesprochen, sondern das gesamte Wesen.

Im Gegensatz zu den Wértern unserer Sprache, die hauptsachlich tGber das
mentale Verstandnis aufgenommen werden, wirkt das Mantra in Sanskrit
Uber die Bedeutung hinaus. Es umgeht den analytischen Verstand, der
oft eine Quelle der Zerstreuung ist, und fiihrt auf naturliche Weise zu
einem Zustand der Ruhe, der Zentriertheit und der Prasenz. Es ist diese
subtile Wirkung, die den Geist bezaubert: Er hért auf zu kommentieren,
zu urteilen oder vorauszusehen und lasst sich vom Rhythmus und der
Schwingung tragen.

Sie méchten mehr Selbstvertrauen gewinnen, lhre Angste iiberwinden,
ausgeglichen und zentriert bleiben, um ruhig und gelassen zu handeln.
Sie méchten sich in lhrer inneren Sicherheit verankern und unabhiangig
von den duBeren Umstianden im Herz-Hals-Kanal bleiben. Fiihren Sie das
folgende Ritual morgens vor einem Tag durch, der Herausforderungen
mit sich bringen kénnte (bei Bedarf mehrere Tage lang fortsetzen):
Die Schwingungsiibersetzung des Mantras: ,Ich vertraue auf meine innere
Kraft.”

* Tragen Sie CONFIANCE auf Ihre Handgelenke, FuBsohlen und lhr
Herz auf.

e Geben Sie 1 Tropfen auf jede Lavaperle des Armbands.

e Nehmen Sie eine bequeme Sitzposition ein.

* SchlieBen Sie die Augen, atmen Sie tief ein und atmen Sie langsam
aus, wahrend Sie einen Moment lang CONFIANCE einatmen.

* Wiederholen Sie dann das Mantra OM VISHVASENA NAMAH 21
Mal, Perle fiir Perle, still in lhrem Inneren.

* Bevor Sie das Haus verlassen, fiihren Sie eine Aura-Massage mit dem
Energie-Spray MICHAEL oder GABRIEL durch.




Wenn Sie eine innere Veranderung unterstiitzen méchten, wenn Sie
das Gefiihl haben, dass Sie dringend Programme, Uberzeugungen
und Blockaden aus der Vergangenheit transformieren miissen, um
diffuse Angste und Frustrationen zu iiberwinden und die Ausrichtung
von Herz und Geist zu fordern, fiihren Sie das folgende Ritual 21 Tage
lang vor dem Schlafengehen durch:

Die Schwingungsiibersetzung des Mantras: ,M&égen Herz und Geist zur
Ruhe kommen.”

e Tragen Sie BALA auf das Herz, die Halsbeuge, zwischen die Augenbrauen
und auf den Scheitel der Wirbelséule auf.

Geben Sie 1 Tropfen auf jede Lavaperle des Armbands.

¢ Nehmen Sie eine bequeme Sitzposition ein.

SchlieBen Sie die Augen, atmen Sie tief ein und atmen Sie langsam
aus, wahrend Sie BALA einatmen und sich fiir einen Moment auf lhr
Herz konzentrieren.

e Lassen Sie Gedanken und Emotionen zu, ohne sie zu analysieren
oder zu bewerten. Beobachten Sie 11 Minuten lang das Kommen und
Gehen in lhrer inneren Welt.

e Wiederholen Sie dann 21 Mal in Stille in lhrem Inneren das Mantra
OM HRIDAYAM SHANTAM, Perle fiir Perle.

® Legen Sie sich hin und gleiten Sie in den Schlaf.

Vor einem anstrengenden Tag, einer langeren Anstrengung, einer
Aufgabe, die Ausdauer erfordert. Wenn Sie stabil bleiben, im Hier und
Jetzt verankert sein und die Fihigkeit haben mochten, das zu Ende
zu bringen, was Sie begonnen haben, fiihren Sie vor dem Aufwachen
das folgende Ritual durch:

Die Schwingungsiibersetzung des Mantras: ,Ich bleibe stabil und zentriert".

e Reiben Sie Ihre Handgelenke, die Innenseite lhrer Arme und den
Herzbereich mit einigen Tropfen ATLAS ein.

* Geben Sie 1 Tropfen auf jede Lavaperle des Armbands.

e SchlieBen Sie die Augen, atmen Sie tief ein, atmen Sie langsam aus und
nehmen Sie dabei ATLAS wahr, wahrend Sie sich fir einen Moment
auf Ihr Herz konzentrieren.

e Wiederholen Sie dann laut das Mantra OM DHIRA STHITIH, wéhrend
Sie in lhrem Zimmer umhergehen.

e Bevor Sie das Haus verlassen, flihren Sie eine Aura-Massage mit URIEL
oder GUAN YIN durch.

e Tragen Sie das Armband den ganzen Tag und geben Sie von Zeit zu
Zeit einen Tropfen ATLAS auf die Lavaperlen.
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